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Gitta bargoeallimii
TE-béalvalusat geavahusastat

Ozatgo bargosaji? Haliidivécetgo lonuhit dala bargosaji eanet miela miel
bargosadjai?Smiehtatgo, makkar lasseskuviejumi darbbasat, vai beasat
bargoeallimis ovddasguviui? Leatgo smiehttan algit fitnodatdoallin?
Darbbasatgo ammatlas veajuiduhttima vai birget bargoeallimis?

Bargo- ja ealahusbalvalusat (TE-balvalusat, TE-palvelut) fallet valjit dieduid
ja mahtu ealahusain, bargosajiin, skuvilejumis, harjehallamis ja fitnodatdoalus
ruovtturiikkas ja olgoriikkain. Sahtat avkkastallat fierbmebalvalusaideamet,
ringet riikkaviidosas balvalannummirii dahje boahtit TE-doaimmahahkii

halestallat persovnnala$ aigevarremiin.

Diehtu suoma- ja ruotagillii
C¢ujuhusas

www.te-palvelut.fi

Leage aktiivvalas — geavat manggabealat balvalusaideamet

Leatgo barggus, bargguheapme, stude-
remin, bahcimin bargguheapmin dahje
mahccamin bargoeallimii? Alggat bargooh-
camat TE-doaimmahagas.

Mii ravvet ja harjehit bargoohcciid barggu
ohcamis. Ohcat ja fallat dutnje heivvola$
bargosaijiid. Fitnodaga vuoddudeami planen
olmmo$ oazzu veahki TE-doaimmahagaid
lassin guovlula$ fitnodatbalvalusain.

Alggat bargguohcama Personas$ehasa
lezas assiid dikSun —fierbmebalvalu-

sas (Oma asiointi), dalle du diedut leat
seammas min anus, go ohcat bargoaddai
heivvolad&amus bargi. Alggat bargguohca-
ma fierpmis — gavnnat johtilamosit balvalus-
aid, maid darbbasat.
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Alggat bargoohcama
0 Cujuhusas
www.te-palvelut.fi

Geahca bargosajiid neahtas

Fierbmesiidduideamet gavnnat Suoma vii-
damus bargosaijiid ohcanbalvalusa. Rabas
bargosajit —balvalusas (Avoimet ty6paikat)
sahtat ohcat bargosajiid earret eara ammat-
joavkku, baikegotti dahje almmuhusbeaive-
meari mielde dahje satneohcama geavahet-
tiin.

Baikefakta (Paikkavahti) -balvalusain oaccut
dieduid rabas bargosaijiin njuolgga valljejumit
mielde juogo Sleadgapostii dahje matketele-
fovdnii.



Oahpasmuva rabas bargosajiide ja valdde
Baikefavtta atnui. Go oac¢€ot diedu rabas
bargosaijis, valdde seammas oktavuoda bar-
goaddai. Johtilvuohta lea ovdamunni barggu
ohcamis.

Muital mahtut birra CV-neahtas

CV-neahta bokte bargoaddit ohcet Ceahpes
olbmuid ja sahttet valdit dutnje oktavuoda
njuolgga, go leat guoddan bargoohcanalm-
muhusa min balvalussii.

Muital ansologahallamis ¢ehppodagastat,
bargovasahusas, skuvlejumis ja eara barggu
ohcama dafus dehalas assiin. Sahtat guoddit
almmuhusa maiddai namaheapmin.

Bargoohcanharjehus lasiha
sihkkarvuoda bargoohcamii

Dievasmahte ja beaivit bargoohcandaiddui-
dat bargoohcanharjehussii oassalastimiin.

Harjehusas manno ¢ada bargoohcama eara
oasseguovlluid, bargomarkaniid dili ja bar-
goaddiid vuordamusaid sihke oahpasmuvvat
bargoohcama elektrovnnalas kanalaide ja
gaskaomiide. Bargoohcanharjehus lea buor-
re vejolasvuohta harjehallat barggu ohcama,
vai lihkostuvat iezat bargojearahallamis.

Bargui olgoriikii

EURES lea Eurohpa ekonomiijaguovllu bar-

gogaskkustanbalvalus. EURES-portalas

leat diedut EU-riikkaid rabas bargosajiin

sihke bargo- ja eallindiliin. Portalas gavnnat

maiddai diedu eara riikkain bargamis.
CV-neahtta veahkeha bar-
gosaji oazzumis.

Sahtat maiddai guoddit iezat CV
ohccibankui, mii lea portalas, ja gos bar-
goaddit eara guovlluin Eurohpa sahttet ohcat
heivvola$ evttohasaid iezaset bargosajiide.

Lassidiedut maiddai:
www.te-palvelut.fi/eures -siidduin sihke
Bargolinnjas (Tyolinja) ja
www.eures.europa.eu

Barggolasvuodaplana
dahkkojuvvo ovttas

TE-doaimmaha assSedovdi oahpista barggu
ohcamis, halestalla duinna bargoohcansa-
valdagain ja arvvostalla mahtut.

Balvalus valljejuvvo dan mielde, maid
darbbasat ja mainna buoremusat saht-

tit doarjut barggolasvuoda. TE-balvalusat
lea ordnejuvvon balvalanlinnjaid mielde.
Balvalanlinnjat leat barggugaskkustan- ja
fitnodatbalvalusat, mahttima ovddidanbalva-
lusat ja dorjojuvvon barggolasvuoda balva-
lusat.

Bargguohccin almmuhan olbmuin gar-
vvistuvvo guovtti vahku siste bargguohca-
mis barggolasvuodaplana, dalle go dat lea
darbbasla$. Planas soahpat bargguohcama
mihttomeriid, doaibmabijuid ja balvalusaid,
vai oa¢Cut barggu jodaneamos lagi mielde.
Barggolasvuodaplana darkkistuvvo golmma
manu gaskka mearreaigasasjearahallamis.

Dorvu bargodili rievddadettiin

Go leat aitojuvvon celkojuvvot eret dahje
du leat cealkan eret ekonomalas$ dahje
buvttadeami sivaid dihtii dahje jus du leat
bidjan lupmui dahje dus lea nohkamin
mearreaigasas bargogaskavuohta, sah-
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tat oazzut frijavuoda balkkain, go oassa-
lasttat barggu ohcamii. Go oassalasttat
barggolasvuoda buorideaddji balvalusai-
de, sahtat oazzut bargguhisvuodaovddu
bajadusain.

Jus leat bargguheapme, sahtat oazzut
buhtadusa bargojeahallanmatkkiid matke- ja
idjadangoluin.

Bargguhisvuodaovddu maksi sahtta miedihit
johtindoarjaga barggu vuostaivaldimis
Saddan bargomatke- dahje eara goluide
dahje bargobaikegoddai farremii.

O

Lasit ammatdaiddut dahje vallje
aibbas odda karrieara

TE-balvalusat doarju
bargogaskavuoda
rievdandili.

Jus smiehtat mahtut ovddideami dahje
ammahamolsuma, fallat du darbbasan diedu
skuvlenvejoladvuodain, skuvlen- ja ammat-
surggiin ja studeremiid ruhtadeamis.

Sahtat halestallat du skuvlen- ja bargo-
vejoladvuodain a58edovdiin TE-doaimma-
hagas dahje ringet skuvlenravvema riikka-
viidosas telefonnummirii. Gavnnat diedu
maiddai fierpmis.

www.opintopolku.fi
www.ammattinetti.fi

facebook.com/koulutusneuvonta

Manggabealat diehtu
skuvlejumiin ja ammahiin

te-palvelut.fi —siidduin ja
TE-doaimmahagas.
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Veahkki ammatvalljemii ja
karriearaplanemii

TE-balvalusaid a$Sedovdipsykologat veahke-
hit du ammatvalljemis ja karriearaplanemis.
Luhtola$ halestallamiid doarjjan sahtta gea-
vahuvvot bargo- ja skuvlengeahc¢alemiid

ja psykologala$ teasttaid. Sahtat maiddai

ie§ arvvostallat molssaeavttuidat AVO-
programmain.

www.te-palvelut.fi/avo

Karriearaharjehus

Karriearaharjehusas Cielggasmahtat
ammatvalljen- ja karriearamolssaeavttui-
dat. Oaccot bagadallama skuvlejupmai
ohcaleapmai. Harjehus ollaSuhtto eanas
joavkohapmasazzan, dalle oazzut doarjaga
bagadalliid lassin earain davisteaddji dili olb-
muin.

Skuvlejumiin odda ¢ehppodat

Bargofapmoskuvlen

Bargofapmoskuvlejumiin sahtat beaivadit
¢ehppodagat dahje skuvlet iezas odda suor-
gai. Bargofapmoskuvlen lea oaivvilduvvon
vuosttazettiin badjel 20-jahkasas bargguhe-
miide dahje olbmuide, geaid bargguhisvuoh-
ta aita.

Oassalastiide nuvtta skuvlejumi ordnejit

ammatlas$ ravisolbmuidskuvlenguovddazat,
ammatlas oahppolagadusat, allaskuvllat ja
privahta skuvlenbalvalusaid buvttadeadd;it

Ammatlas bargofapmoskuvlen sikte davja
dutkosii. Das sahtta ¢adahit vuoddo-,
ammat- dahje spesialaammatdutkosa dahje
dutkosa oasi. Mihttomearrin sahtta leat
maiddai allaskuvlaoahpuid loahpaheap-



mi. Lassin fallon lea joatkka- ja dievas-
mahttinskuvlejupmi ja fithodatskuvlejup-

mi fitnodatdoaimma alggaheaddjai dahje
dan smiehttan olbmui. Maiddai ravisolb-
muid vuoddooahpahusa sahtta ordnet, jus
vuoddooahpahusa oahppomeari vailun lea
easttan ammatla$ skuvlejumi cadaheapmai.

Oktasasskahpponskuvlejupmi lea bargoad-
di ja TE-balvalusaid asSedovdi ovttas pla-
nejuvvon ja skahppojuvvon bargofapmos-
kuvlejupmi. Sisafarrejeaddjiide ordejuvvo
vuogaiduvvanskuvlejumi, mii ovddida ja
doarju studeantta vejolasvuodaid oassalastit
suopmelas servodahkii dan aktiivvalas laht-
tun.

Bargofapmoskuvlejumi sahtat ohcat fier-
bmeskoviin dahje ohcanskoviin maid oazzu
TE-doaimmahagas.

Skuvlenfakta-balvalus sadde dieduid njuolga
du Sleadgapostii skuvlejumiin maid leat sav-
van.

Eaktodahtolas studeren
bargguhisvuodaovdduin

Maiddai eaktodahtola$ ollesaigasas studeren
bargguhisvuodaovdduin lea dihto eavttui-
guin vejolas Eaktodahtolas studeremis galga
soahpat TE-guovddaziin ovdal studerema
alggaheami. Oahpuid aigge maksojuvvo
bargguhisvuodabeaiveruhta dahje bargomar-
kandoarjja gollobuhtadus.

Eaktodahtola$ oahpuid doarju

bargguhisvuodaovddu gaibadussan lea ear-

ret eara, ahte

» studerema doarjuma arvvostallet lasihit
Cielgasit vejolasvuodaid oazzut barggu.

» oahput leat ollesaigasacca.

» studerema doarjumis sohppojuvvo
barggolasvuodaplanas dahje planas mii
buhtte dan.

> leat deavdan 25 jagi

Jus oahpuid ii sahte doarjut bargguhis-
vuodaovdduin, sahtta dus lihkka leat
vejolasvuohta siidoaigasas studeremii
bargguhisvuodaovddu manatkeahtta.
Lassidieduid oac&ut skuvlenravvemis dahje
min neahttasiidduin.

Oahppasoahpamusskuvlen

Oahppasoahpamusskuvlejumiin lea alki
skahppot ammatlas vuoddodaidduid dahje
lasi Cehppodaga. Oahppasoahpamus lea
mearredigasas bargosoahpamus, masa
gullad barggus oahppan ja teorehtala$ avdna-
siid studeren oahppolagadusas

Bargoaddi maksa studerejeaddjai balkka
bargosoahpamusa vuodul. Jus leat barggu-
heapme, bargoaddi sahtta ohcat ja oazzut
TE-doaimmahagas balkadoarjaga.

www.opintopolku.fi

TE-balvalusat alggaheaddiji
fitnodatdoallai

TE-doaimmahat ravve du, go planet fitnoda-
ga vuoddudeami ja darbbasat lassidieduid
fitnodatbarggus ja doarjaga fithodaga
vuoddudeamis.

Alggahanrudain dorvvastit fitnodatdoal-

li digaiboadu fitnodatdoaimma alggahan- ja
stadasmanhttinaigodagas. Alggahanruhta
miedihuvvo eanemusta 12 mannui, ja
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dat ohccojuvvo TE-doaimmahagas. Eara
guovlulas fitnodatbalvalusat fallet alg-
gaheaddji fitnodatdoallai manggabealat
ravven-, doaibmasadje- ja eara balvalusaid.
Fitnodatbargodaidduid sahtat skahppot ja
dievasmahttit skuvlejumiin, go fitnodatdo-
aimma alggaheami ja fithodatskuvlejumi lea
vejola$ ovttastahttit njuovzilit.

TE-doaimmahagat ja ealahus-, johtolat- ja
birasguovddazat (EJB-guovddazat) fallet
skuvlejumi fitnodatdoallin aigon ja fitnodat-
doallin jo doaibman olbmuide. Lassidieduid
fitnodatskuvlenfalaldagain oaccot fierpmis ja
EJB-guovddazis.

Alggaheaddji fitnodatdoalliid

vuoddoravven:
Yritys-Suomi-telefonbalvalus
0295 020 500
Ovttastahte fitnodatdoaim-
0 ma ja fitnodatskuvlejumi
njuovZilit.

Doarjja bargui beassamii
Balkadoarijja

Jus it ie§ lihkostuva oazzut barggu,

sahtat didostallat TE-doaimmahagas
vejolasvuodaid beassat balkadoarjagiin dor-

jojuvvon bargui. Dalle bargoaddai maksoju-
vvo doarjja du balkaheapmai.

TE-doaimmahat arvvostalla alo miedihuvvogo
balkadoarjja- Balkadorjojuvvon bargu galga
lasihit bargguhis bargoohcci ammatlas
¢ehppodaga ja ovddidit bargoaddi bargui
beassama balkadorjojuvvon barggu manna.
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Barguiharjehus

Jus darbbasat persovnnala$ doarjaga bar-
gosaji ohcamis dahje bargui sirdaSuvvamis,
TE-doaimmahaga bokte sahtat oazzut
barguiharjeheaddji. Barguiharjeheaddji
sahttda muhtun dahpahusain doarjut du
oahpposoahpamusskuvlejumis studeremis.
Seammas barguiharjeheadd;ji doarju maiddai
bargoaddi.

Bargoiskkadallan

Bargoiskkadallan lea bargosajis ordneju-
vvon bargui beassama ovddideaddji balva-
lus. Bargoiskkadallama aigge it goittotge leat
bargogaskavuodas bargoiskkadallama ord-
nejeaddjai.

Earalagan bargguid iskkadallamiin sah-

tat gavdnat bargo- ja skuvlejupmemols-
saeavttu, jus dus vailu fagalas skuvlejupmi
dahje leat molsumin suorggi dahje amma-
ha. Bargoiskkadallama mihttomearrin

lea Cielggadit, leago suorgi dahje ammat
berostahtti vai livEciigo fitnodatbargu sutnje
heivvolas karriearamolssaeaktu.

Bargoiskkadallamis Cielga maiddai leatgo
garvvis mahccat bargui, jus leat leamasan
guhkka eret bargomarkaniin.

Bargoiskkadallanbaikki skahppo
TE-doaimmahat. Sahtat maiddai ie$ ohcat
baikki, man TE-doaimmahat dohkkeha.
Bargoiskkadallamis dahkko soahpamus.

Rekrytereniskkadallan

Sahtat ovttas bargoaddiin evttohit
TE-doaimmahahkii rekrytereniskkadallama.
Eanemusta guda manu guhkkosas iskka-
dallama aigge bargoaddi sahtta arvvostallat
du heivvolasvuoda fallojuvvon doibmii



ja bargoservosii. Iskkadallamis dahkko
soahpamus.

Rekrytereniskkadallama aigge oaccut
bargguhisvuodaovddu. Jus don balkahuvvot
seamma dahje seammasullasas doaimmai-
de, maid geahc¢calit, iskkadallama guhkkodat
geahpeduvvo geahc&alanaiggis.

Ammatlas veajuiduhttin

Go vaddu dahje buohcuvuohta lea oassi
du eallima, sahtat darbbasit barggui-

dat nuppastusaid dahje sierra ordnemiid.
TE-doaimmahaga fallan balvalusat die-
vasmahttet dahpedorbme- ja johtolatdah-
kaduslagadusaid, bargoealahatlagadusaid
ja Albmotealahatlagadusa ordne ammatlas
veajuiduhttima.

www.VvKkK.fi
www.tela.fi
www.kela.fi

Bargguhisvuodadorvu

Go bargguhis barggu ohccon ozat
barggu dahje oassalasttat bargui
beassama ovddideadd;ji balvalusai-
dasamet, sahtat oazzut aigaiboadu dor-
vvasteapmin bargguhisvuodaovddu.
Bargguhisvuodaovddut leat dienas-
beaiveruhta, vuoddobeaiveruhta ja bar-
gomarkandoarjja. TE-doaimmahat
dutka bargguhisvuodaovddu oazzuma
bargofapmopolitinkalas gaibadusaid ja
adda ovddu maksai bargofapmopolitihkala$
cealkamusa. Maksi, Kela dahje
bargguhisvuodakassa, dutka eara ovddu
oazzuma gaibadusaid.

Jus bargui beassama ovddideaddji balvalu-
sas — bargoohcanharjehus, karriearaharjehus,
skuvleniskkadallan ja bargoiskkadallan — lea
sohppojuvvon bargobeassanplanas, balvalu-
sa aigge sahtta leat vuoigatvuohta bajiduvvon
bargguhisvuodaovdui. Lassin balvalusa aigge
maksojuvvo gollobuhtadus.

Lassidieduid bargguhisvuodadorvui gullevas
assiin oac¢Cot min fierbmesiidduin dahje
riikkaviidosa$ balvalannummiris.

lezas assiid dikSun -fierbmebalvalusas

sahtat lohkat TE-doaimmahaga addan
bargopolitihkalas cealkdmus$aid ja vastidit dut-
nje saddejuvvon Cielggadanbivdagiidda.
Bargguhisvuodaovddut dasis ja dan

ohcamis oaccut darkilut dieduid iezas
bargguhisvuodakassas dahje Kelas.

www.kela.fi
www.tyj.fi
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TE-telefonbalvalusat

PersonasSehasa ravven 0295 025 500
- ravven TE-bélvalusain

- laidesteapmi fierbmebalvalusaid geavaheapmai

- bagadallan balvalandarbbu ¢uovvu balvalussii

Bargguhisdorvoravven 0295 020 701

Golahusravven 0295 020 702
- facebook.com/koulutusneuvonta

RuoSSagielat ravven 0295 020 715
PycckosiabluHas KOHCynbTaLMoHHas crnyxba

YRITYS-SUOMI- telefonbéalvalus
Fitnodatdoallin &igon olbmuide 0295 020 500

& YRITYS-SUOMI

www.yrityssuomi.fi

Haladeami haddi lea a§Sehasa
iezas operahtorsoahpamusa
mielde

te-palvelut.fi |
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