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Sizz tuajj-jie'llma

TE-kaazzkoozz lie tu'nne aa'nnemnalla

Oo33ak-a tudjjpdéi'k? Haa'ldék-a vaajted dnn’joz tudjad ndkkma, kaa'tt lij
Jjednab tuu miél mie'ldd? Smibttak-a, makam I48'ss-Skooul’ jummuz taarbsak,
§to pidzzak tuéjj-jie'llmest ouddarra? Leédk-a tu'mmjam, $to délgé&ik pérggjen

(yrittdjéksi)? TaarbSak-a @mmatlaz séu'rsmattmbézz (kuntoutusta), Sto

v v v

pi'rgge'sik tuajj-jie'llmest?

Tuéjj- da jie'llemvue'kk-kéézzk66zz (TE-kdézzk66zz, Id4ddas TE-palvelut)
ou'dde jidnnai tedd da silttummusz jie'llemvue'jji, tudjjpaai’ki, $kooul’jummuz,
maétt'toottmb6zz da pbrggivudd pirr Laad'ddjannmest da alggjannmin. Ton
vuditak da'nned mij ne'ttkddzzkdozzid, soi'ttjed va'lddkaaddlaz kddzzkésnaamrid
le'be va'rried aai'j da pue'tted ji6¢¢ TE-konttra sagstéollad.

L&a'dd- da ruécckiollsaz
0 tedd kaaunak seeidast

www.te-palvelut.fi

Ledkku aktiivlaz — 4a'n mij maangpeallsaz kaazzk66zzid

Ledk-a redugast, tuajte'm, matt’'tootti,
paa'ccmen tuajtaa le'be ma'ccmen tuajj-

jie'llma? Alttad tudjjooccmddzz TE-konttrest.

Mij vué'pstep da matt'tep ooccjid tudjjooc-
cmest. Ooccap da ta'rjjeep tu'nne suappi
tuajjpaai'kid. J6s daigak altteed pérggaz,
tuu vie'kkte TE-konttri laad'ssen vooudlaz
poorgaskaazzkdodzz.

Alttad tuajjooccm66zz Persoona'sslai
Jid¢€an a'sSumus (Oma asiointi)
-ne'ttkdazzkdodzzast. Te'l vuei'ttep ta'lles
aa'nned tuu teddaid, ko ooccap tudju'vddja
pue'rmds tuejjeei. Alttad tuajjooccmoozz
nee'ttest - te'l kaaunak j&'ttldben kdazzk66z-
zid, mai'd taarbsak.
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Alttad tudjjooccm66zz
tddi'ben:
www.te-palvelut.fi

Kii¢é tuajjpaai'kid nee'ttest

Mij ne'ttseeidain kaaunak Laa'ddjannam
veiddsumus tuajjpaai'ki ooccamkaazzk66zz.
Aavas tuajjpaai'k (Avoimet tydpaikat) —
kaazzkd6zzast vuditak ooccad tuajjpaai'kid
oudm. &mmatjoouk, pai'kkkaa'dd le'be
i'lmmtoéspei'vvmea'’r mie'ldd, le'be ooccad
saa'ni mie'ldd.

Pai'kkvahtt (Paikkavahti) —k&&zzk66zzin

liadggpasétta le'be ma'tkkte'lfoo'ne.



Tobdstd6d davas tuajjpaai'kid da a'nskud'd
Pai'kkvaaut. Ko vua33ak tead davas
tudjjpaai'kest, vaa'ld ta'lles dhttvudd
tudjju'vddja. Tuajjooccmest ka'nnat lee'd
ja'ttel.

CV-nee'tt vedkka tuajjuu'di a'cce siltteejid. Sij
vuai'tte va'ldded ohttvuddd vudi'ggest tu'nne,
ko ledk kudddam tuajjooccami'lmmtddzz mij
kaazzkd'sse.

Kee'rjet merittlogsté'kke (ansioluette-
loon), maid silttaak, makam tugjaid leak
tuejjadm, makam Skooul’jumus tu'st lij da
jee'res aa'ssid, kook lie taa'rk ton tudjast,
mai'd oo33ak. Vuaitak kue'dded i'lmmt6ozz
ndédmte'mmen Se.

Tuajjooccam-métt’'tds vie'kkat
ooccad tuaj tuosttioben

t606zzid pud'dee’l tudjjooccam-matt'td'sse.

Matt't66zzast tobdstdottap tudjjooccmddzz
vua'zzid, tudjjmarkkni vuakka, tugjju'vddji

vuarddmoozzid da elektroonlaz tuajjooccam-
neavvaid. Tan matt'tddzzast vuaitak puarast

Tudjju alggjannmid

EURES lij Euroopp ekonomiavuu'd
tudjjvad’ltemkaazzkds. EURES-portaalast
kaunn’je tead EU-jannmi &avas tuajjpaai'kin
da tudjj- da jie'llemvue'jjin. Portaalast kaau-
nak Se tedd, makam lij reduggad matam
jee'res jannmin.

CV-ne'tt vie'kkat tuu
vuédi3ad tudjjpaai'k

o

kaa'tt kaunnai portaalast. To'ben tugjjuu'di
maangain sdd'jin Eurooppast vuai'tte ooccad

Laa'ssteadaid kaaunak taai'ben Se:
www.te-palvelut.fi/eures -seeidast,
Tuadjjliinjast (Tyolinja) da
www.eures.europa.eu

Tuajjkaunnamplaan tuejjeep 0outast
TE-konttar aa'$Stobddi vua'ppast
tudjjooccamtudivvji pirr da arvstaall tuu silt-
t60zz.

Mij va'llieep tuu kdazzkd6zz tén mie'ldd,
mai'd ton taarbSak da ma'htt mij vuei'ttep
pue'rmdsan tue'rjjeed tuu tudj kaunnmest.
TE-k&azzkd06zz lie riadSum kaazzkds-

liinji mie'ldd. Tak liinj lie tuajjvaa'ltem- da
pddrgaskaazzkddzz (tyonvalitys- ja yrityspal-
velut), silttd6zz ooudasviikkdmkaazzkddzz
da k&azzkd6zz, maivui'm tue'rjjeep tudj
kaunnmest.

Ko ledk iI'mmtddttam tudjjooccjen, raajjap
kuei't neéttel se'st tu'nne tuajjkaunnamp-
laan, jos taarb$ak tdn. Plaanast suap-
pap tudjjooccmodzz taavtodzzid, tuaimid
da ké&ézzkd6zzid nu'tt, $to kaaundik tudj
ja'ttion;i.

Tuajjta'ttemplaan ta'rkkeet kooum maanpaaj
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Tuorvy, ko tuajjhaamm mottje

JOs ledk meaddacealkkmd6zz vaar vue'lnn,
ledk meaddacialkkum ekonoomlaz maainai
diott, leak jouddam pakkludvasvud'tte le'be
tuu mie'rraiggsaz tudjjkdskkvudtt lij puutt-
men, vuaitak vua33ad paalklaz ludvasvudd
tudjjooccmd'sse. Ko puadak mie'ldd mij
kaazzkdozzid, kook vie'kkte tuu kaunnad
tudj, vuaitak vua3sad Suurab tudjtemvudbtt-

tie'dg.

JOS leak tuejte'm, vuaitak vuaz3ad
ko'rvvddzz tuejjmainsta'ttem-maa'tki méa'tkk-
da iinnstemkuulin.

Tuejte'mesvudttouddd6zz ma'hssi

vuaitt midttad jaa'ttemved'kkvudd tuej
vuasttava'lddmd'se tue'jjeei tuejjma'tkk-
le'be jee'res kuulid le'be tuejjpai'kk-kadda
serddmd'Sse.

TE-kddzzko06zz tue'rjjee, ko
tudjjkéskkvudott mottai

le'be vaajted ammat, mij ta'rjjeep taarbaslaz
teadaid vaajtésmaainain, Skooul'jummsin,
ammtin da mattjummsi teaggtddzzast.

Vuaitak sagst6ollad Skooul’jumus- da
tudjjvaajtdsmaainai pirr aa'sstobddjin
TE-konttrest le'be soi'ttjed
Skooul'jemvua'pstdozz va'lddkaaddlaz
te'lfon-naamra. Kaaunak tead nee'ttest Se.
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www.opintopolku.fi
www.ammattinetti.fi
facebook.com/koulutusneuvonta

Mééngpeallsaz tead
Skooul’jummsest da &mmtin

kaaunak te-palvelut.fi
—seeidain da TE-konttrin.

Ved'kk ammatva'lljummsa da
tuajjpalggaz plaanummsa
TE-k&dazzkd6zzi 43'sStobddipsykoloog
vie'kkte tuu va'lieed vudigg &mmat da plaa-
vedkka vuei'ttep kid&&ldddad jee'resnallsem
tudjaid da Skooulid da tuejjeed psykolooglaz

suavlazvudtt-tee'stid. Vuaitak jioc¢ Se

prograammin.

www.te-palvelut.fi/avo

Tudjjpad'ljesvud'pstos
Tudjjpad’ljesvud'pstddzzast vaaldak ¢idlggaz
maainain. Vua33jak vua'pstddzz, ma'htt
003300dak Skooul’jummsa da pue'raak jii-
jad vaalmasvudd tudjj-jie'llma. Vua'pstddzz
tuejjeet vuei'vv-vue'zzest jooukin, nu'tt Sto
vua'psteeji 1ad'ssen tuu tue'rjjee jee'res
oummu, kook lie seammanallSem vue'jjest
ma'te ton.

0dd silttés skooul’jummsin

Tuajjviokkmatt’tos
Tudjjviokkmatt'tddzzin vuaitak pei'vveed jii-
Tat matt'tds lij jurddum vubss-saa'jest pa'jjel
20-ekksaz tuajtee'mid le'be oummuid, kedk
lie vaarast paa'cced tuajtaa.



Matt'tds lij maauste'm. Ton ja'rjste
ammatlaz vuérasoummuiskooul’jemkoos
k66zz, ammatskooul, dlISkooul da privatt
Skooul'jummuz ja'rjsteei.

Ammatla$ tuajjvidkkmatt'tddzz
vuei'vvmie'rren lij takainalla mii-ne tu'tkkés.
To'st vuaitt spraavdddttad vuadd-, ammat-
le'be spesialammat-tu'tkkddzz le'be

pie'kk tu'tkk6ozzast. Taavtdssan vuaitt
leed Se tuejjeed dlISkooulmattjummsid
loopp rajja. Ton laé'ssen ta'rjjee

juatkk- da tiuddeemskooul'jummuz da
pdrggiSkoouljummuz. Vuai'tte ja'rjsted
vudrasoummui vuaddmatt'tddzz Se, jos jidk
vuei't spraavdoottad ammatSkooul tdn didtt
ko tu'st lij vajja vuaddskooul mattmie'rr.

Odutast ha'nkkuum $kooul’jumus lij nakam,
koon tugjju'vddi da TE-kaazzkdozzi
aa'sstoobdi lie 66utast plaandam da
ha'nkkaam. Jannmasi'rddjid ja'rjste
jealddttamskooul’jummuz, kaa'tt vie'kkat
ma'ttdotti vuassoodttad Laa'dd dhttsazkadda

tén aktiivlaz vuazzli'zzen.
Vuaitak ooccad tudjviokkmatt'td'sse
ne'ttblaankin le'be pdmmaiblaankin, koon

vua33ak TE-konttrest.

Skooul’jumusvahtt-kéazzkds vudlttad tuu

tudivvam teadaid vudi'ggest tuu liadggpastta.

Jiocctaattlaz matt’toottmos
tuajte’'mvuétt-tie'ggin

Vuaitak kaunnad midlIkid'ssi Skooul’jummuz,
kaa'tt ij kuul tugjjviokkmatt'td'sse. Jos
haa'ladk matt'tdottad jidocctaattianji, to'st
fe'rttai suappad TE-konttrin ouddal ko

matt'toottmos algg. Vuazzak Skooul aai'j

tudjte’'mvudtt-tie'gg, tudjjmarkkantuarjjédzz

le'be kullko'rvvdozz, j6s

> askkap, Sto tuarjjodzz vedkka vuazzak
tudj jiannai hialpben

» matt'tdddak vuei'vvtuaimman

> suappap tuarjjodzzast tuadjkaunnamp-
laanast le'be ton ko'rvveei plaanast

> ledk uu'ccmdsan 25-ekksaz.

Jbs Skooul’jummuz ij vuei't tue'rjjeed
tuajte'mvudtt-tie'ggin, satt lee'd sto vuai-

tak kuuitag matt'tdottad carrtudimman jidk-
ga moonat tugjte'mvudtt-tie'dg. Vuazsak
|a&'ssteddaid Skooul'jemvua'pstddzzast le'be
mij ne'ttseeidain.

Mattjemsuappmos-Skooul’ jumus
Mattiemsuappmos-skooul'jummsin lij hidlpp
ha'nkkeed &mmatlaz vuaddsiltt6zzid
le'be mattjed ammat vol pue'rben.
Mattjemsuappmas lij mie'rraiggsaz
tudjjsuappmas. Td'st mattjak tuajast
tuajjpaai'kest da matt'tdddak teattaunnsid
Skooulast. Tudjju'vddi mahss matt'tddttja
pad'lk tuajjmainnsudppmédzz mie'ldd.

Jos leadk tudjte'm, tudjju'vddi vuaitt ooccéad
TE-konttrest pa'lkktuérjjédzz.

www.opintopolku.fi

TE-kaazzko6zz
alttoolli porggja

TE-koontar vua'ppast tuu, ko aaigak altteed

porggaz da taarbsak |aa'ssteadd porggivudd
pirr da tuarjjodzz porggaz a'lgge.
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Startt-tie'ggin ta'kkee, $to pdrggi pi'rggad ton
aai'j, ko alttaall pdrggaz. Startt-tie'gg vuaitt
vua33ad jdanmosan 12 maanpaa'jjen, da
ton oo33at TE-konttrest. Jee'res vooudlaz
poorgaskaazzkddzz ta'rjjee alttoolli porggja
maangpeallsaz vua'pstem-, tuaimmsaa'jj- da
jee'res kdazzkddzzid. Matt't66ttmoozzi vedk-
ka vuaitak ha'nkkeed da tiuddeed pérggisilt-
t66zzid, tont go lij hidlpp altteed pdrggaz da

TE-konttar da jie'llemvue'kk-, jaattlok- da
pirr6skddsko6zz (JUP-kd6skddzz, laaddas
ELY-keskukset) $koou’'lje oummuid, keadk
aigga a'lgged porggjen le'be lie ju'n pdorgi.
Laa'ssteddaid porggiskooul’jummsest
vua33ak nee'ttest da JUP-k60skddzzast.

Alttoolli porggji vuaddvua'pstos:
Poorgas-Laa'ddjannam (Yritys-Suomi)
-te'lfonkaazzkos 0295 020 500

Ohttad p6orgastudim
da porggiskoouljummuz
hie'lkeld

Tuarjjos tuaj kaunnma
Pa'lkktuirjjés

J0s jidk o'nnest kaunnad tudj, vuaitak
teadstoollad TE-konttrest, vuiitéik-a piassad
pa'lkktue'rjjuum tudjju. Te'l tuaju'vddi vuass
tuarjjodzz, Sto pastt pa'lkkeed tuu.

TE-koontar tu'mmai jud'kk vuara, vua33-a
tuaju'vddi pa'lkktuarjjddzz. Pa'lkktue'rjjuum
tudjj algg matt'ted tuajte’'mes tudjooccja
ammatlaZ silttummuz da vie'kkted tudjoocci
kaunnad tuaj pa'lkktue'rjjuum tuaj manna.
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Tuéjjuvalmmstattmos

J&s taarb$ak persoonlaz vie'kk tuaj kaun-
nmest le'be tudjju dlggmest, vuaitak
vua33ad TE-konttar paai'k vea'kkoummu,
nu'tt kocCum tudjjuvalmmsto'tti. Son vuaitt
mattmest vie'kkted tuu méattiemsuappmaos-
Skooul'jummsSest. Seammast
tudjuvalmmstd'tti tue'rjjad tuaju'vddi Se.
Tuajjkiocéloddmos

Tuéjjkidecldddmas lij kaéazzkds, koon
ja'rjste tuajjpaai'kest da kaa'tt vie'kkat tuaj
kaunnmest. Tujjkid&&ldddmadzz aai']

ton jiok kuuitag leakku tuajjkoskkvuddast

kisgeladdmeszz ja'rjsteeja.

kaunnad $idgg tudj le'be Skouul, jos tu'sti'lla
ammatlaz Skooul’jumus le'be aaigak vaajted
ammat. Tuajjkioceldddmesz2 vuei'vvmie'rren
lij gidlggeed, kedss-a tuajj le'be ammat tu'st
midl le'be ka'nnte'Ci-a tu'st &'lgged oudd-
miarkkan pdrggjen.

a ton vaalmas ma'cced tudjju, jOs jiok leakku
leAmmaz tuajast ku'kes digga.

Tuajjkieeeldddmaspaa'ik ha'nkkad
TE-koontar. Ton vuaitak Se jio¢¢ ham-
mad paai'k, koon TE-koontar preemm .

Rekryta'sttemki¢éloddmos

Vuaitak 66utsad’jest tuaiu'vddjin
ou'ddepu'htted TE-konttra
rekryta'sttemki¢gloddmaészz. JAanmdsan
maanpaa'j mettsa ki¢&ldddmé6z2 poodd
tudiu'vddi vuaitt arvvtoollad suavlazvudd
taa'rjoddi tudjju da tuejjdhttsazkadda.



Rekryta'sttemki¢¢ldddmédzz poodd vuazzak
tuejte'mesvudttouddddzz. Jos tuu pa'lkkeet
seamma le'be sedmmanallSmid tuejid, koid
tue'jjeek, vuénnan kié&l6ddmodzz pesttmos
kisgldddamaai'jest.

Ammatlaz sidu'rsmattmés (kuntoutus)

JBs raapplaz vaa'kk le'be pudccmds lij pie'kk
tuu jie'llmest, satt lee'd Sto tuu tudj fe'rttai
ja'rjsted ma'htt-ne. TE-konttar kdazzk66zz
tiuddee @ammatlaz sau'rsmattmodzz,

moodn ja'rjste paa'mh- da jaattlokaasktos-
strooite'l (tapaturma- ja liilkennevakuu-
tuslaitokset), tuajj-jealtdkstrooite'l da
Naroodjealtokstrooite'l (KELA).

www.vkk.fi
www.tela.fi
www.kela.fi

Tuajte'mvuott-ted'gg

Ko leak tuajte'mes tudjoocci da 0033ak tugj
le'be leak mie'ldd mij kaazzkd6zzin, kook
vie'kkte tuu kaunnad tudj, vuéitak vuéa33ad
tuajte'mvudtt-tie'gd. Nau'ddem ved'kktie'gg
lie tidnaspei'vvted'gg, vuaddpei'vvted'gg da
tuajjmarkkantuarijés. TE-koontar tu'tkkad,
lie-a tugjjvidkkpoliittlanji oudldd6zz (edelly-
tyksia) miodttad tuadjte'mvudtt-tie'gg. Tot oudd

ma'hssja.

Ma'hssi, KELA le'be tudjte'mvudttka'snn
(tydttdmyyskassa), tu'tkkad jee'res oudldddz-
zid tie'gg midttam diott.

Jos tudjkaunnamplaan dhttvuddast lij
suappum kaazzkddzzast, mii vie'kkat

tudj kaunnmest — tuajjooccam-matt’tos,
tuajjpaa'ljesvua'pstds, tuajjviokkmatt’'tds,
tuajjkidceldddmas —, tu'st vuaitt lee'd
kaazzkoodzz aai'j vudiggadvudtt Suurab
tudjte'mvudtt-tedgga. Kadazzkddzz aai'j
vua33ak kullko'rvvozz Se.

Laa'ssteadaid tuajte’'mvudtt-ted'ggaa'ssin
vuaziak mij ne'ttseeidain da va'lddkaaddlaz
kaazzkdsnaamrin. Jio¢€an a'sSumus (Oma
asiointi) -ne'ttkdazzkddzzast vuaitak look-
TE-koontér lij ouddam, da vastteed jos tuu
tatta Cidlggeed maid-ne. Jiijjad tuajte'mvudtt-
tie'gg mea'rest da tdon ooccmest vuazzak

le'be Kelast.

www.kela.fi
www.tyj.fi
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TE-te'lfonkdazzkoozz

Persoona'ssla vua'pstos 0295 025 500

- TE-kdazzkd6zzi vud'pstos
- vud'pstdozz ne'ttkaazzkddzzi 4d'nnma
- vua'pstds ton kdazzkd'sse, maid taarbSak

Tuajte'mvuottstaanvua'pstos 0295 020 701

Skooul’jemvué'pstés 0295 020 702
- facebook.com/koulutusneuvonta

Ruosskidllsaz vui'pstos 0295 020 715
PycckosiabluHas KOHCynbTaLMoHHas cnyxba

POORGAS-LAA'DDJAUNAM- 0295 020 500
te'lfonkaazzkos si'jjid, keak haa'lee
porggjen

& YRITYSSUOMI
www.yrityssuomi.fi

Te'lfonsaagg ha'dd puatt 8'ssla

mie'ldd

te-palvelut.fi

TEO3 kolttasaame 1.2017




