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Stig in i arbetslivet, TE-tjansterna ar tillgangliga for dig

Soéker du arbete? Vill du byta din nuvarande arbetsplats mot en du gillar béattre?
Undrar du hur du kan vidareutbilda dig for att géra framsteg i arbetslivet? Har
du funderat pa att bli egen féretagare? Behéver du yrkesinriktad rehabilitering

for att klara dig i arbetslivet?

Via arbets- och néringstjénsterna (TE-tjdnster) far du en mangd information
och kunskap om ndringar, arbetsplatser, utbildning, praktik och féretagande i
Finland och utomlands. Du kan anvédnda vara webbtjénster, ringa de riksom-
fattande servicenumren eller komma in till TE-byran fér en personlig diskussion.

Bekanta dig med vara
tianster pa adressen
www.te-tjanster.fi

O

Var aktiv - dra nytta av vara mangsidiga tjanster

Ar du i arbete, arbetslds, studerar du, ar du pa
vag att bli arbetslOs eller aterga till arbetslivet?
Starta din jobbsokning vid TE-byran.

TE-byran erbjuder den arbetssdkande radgivning
om jobbsdkning, jobbsdkartréaning och personlig
arbetsférmedlingsservice. TE-byran séker och
erbjuder lampliga jobb och kan presentera arbets-
sOkande for lampliga arbetsgivare. De som tanker
starta foretag kan dra nytta av TE-byrans och de
regionala foretagstjansternas mangsidiga tjanster.

Starta din jobbsokning i webbtjansten Egen jobb-
sokning sa att dina jobbsoknings—uppgifter ar till-
gangliga genast da TE-byran soker kandidater for
lediga jobb som arbetsgivare anmalt. Genom att
starta din jobbsokning via webben kan du snab-
bare dra nytta av TE-tjansterna.

O
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Starta din jobbsbkning pa
adressen www.te-tjanster.fi

Titta pa lediga jobb pa webben

Via TE-tjansterna star Finlands storsta register
over lediga jobb till ditt forfogande. Aktuell infor-
mation om alla lediga jobb som anmalts till oss
och som man avsett utannonsera offentligt finns
pa var webbplats www.te-tjanster.fi.

Pa vara webbsidor kan jobb sdkas bland annat
per bransch, landskap, ort, den tid da jobben ar
lediga eller genom ordsdékning.

Tjansten Platsvakten ger information om lediga
jobb direkt i din e-post eller mobiltelefon, beroen-
de pa vilket alternativ du valt.

Bekanta dig med lediga jobb och ta i bruk
Platsvakten pa var webbtjanst. Nar du far infor-
mation om ett ledigt jobb, kontakta genast arbets-
givaren. Snabbhet ar trumf aven vid jobbsodkning.



Marknadsfor dina kunskaper
— dra nytta av CV-netti

Via CV-netti soker arbetsgivare kunniga perso-
ner och kan kontakta dig direkt, da du har lagt ut
en jobbsdkarannons i tjansten. Alla som soker
arbete kan lamna en presentation av sig sjalva pa
CV-netti.

Skriv ut din meritférteckning pa CV-blanketten pa
webbplatsen och beratta vad du kan, vad du har
for arbetserfarenhet och utbildning och annat som
ar viktigt med tanke pa det arbete du soker. Du
kan ocksa lagga ut din presentation anonymt.

Bli sakrare i jobbsdkning
med jobbsoékartraning

Du kan komplettera och uppdatera dina jobbsd-
karfardigheter genom att delta i jobbsokartraning.

Under jobbstkartraningen gar man igenom de
olika delomradena i jobbsdkningen, arbetsmark-
nadslaget och arbetsgivarnas férvantningar samt
bekantar sig med de elektroniska kanalerna och
verktygen for jobbsokning. Jobbsdkartraning

ger dig lysande majligheter att trana infér jobb-
sokningen, for att du ska lyckas med den egna
anstallningsintervjun.

Jobba utomlands

EURES ar Europeiska ekonomiska samarbetsom-
radets arbetsformedlingstjanst. | EURES-portalen
finns uppgifter om lediga jobb samt arbets- och
levnadsforhallanden i EU-landerna. | portalen hit-
tar du ocksd information om hur det &r att arbeta i
olika lander.

CV-netti hjalper
dig att hitta jobb.

Du kan ocksa ladda upp ditt CV i portalens sdkan-
debank, dar europeiska arbetsgivare kan soka
lampliga kandidater for sina lediga jobb.

Mer information finns aven pa adresserna:
www.te-tjanster.fi/eures,
Jobblinjen och www.eures.europa.eu

Vi utarbetar tillsammans
en sysselsattningsplan

TE-byrans personal véagleder dig i jobbsdkningen,
diskuterar dina dnskemal om jobbsékningen med
dig och utvarderar din kompetens.

TE-tjansterna har ordnats i servicelinjer. Pa detta
satt har vi forsakrat oss om att du erbjuds ser-
vice som passar ditt servicebehov och din situa-
tion bast. Servicelinjen véljs utgdende fran vilka
tjanster vi bast kan stéda din jobbstkning med
och framja din sysselsattning med pa den 6ppna
arbetsmarknaden. Servicelinjerna ar arbetsfor-
medlings- och féretagstjanster, tjanster for kom-
petensutveckling och tjanster for stodd sysselsatt-
ning.

Med en person som anmalt sig som arbetsso-
kande utarbetas en sysselsattningsplan inom tva
veckor fran att jobbsokningen inletts. | planen
kommer man 6verens med dig om jobbsdkning-
ens mal, atgarder och tjanster, sa att du sa snabbt
som mojligt sysselsatts.

Sysselsattningsplanen granskas med tre mana-
ders mellanrum under de periodiska intervjuerna.

Kontrollera om du har ratt till omstaliningsskydd.
Du kan fa omstallningsskydd om du till exempel
riskerar att bli eller har blivit uppsagd av produk-
tionsmassiga eller ekonomiska orsaker, eller om
du har blivit permitterad eller om din langvariga

visstidsanstallning haller pa att ta slut.
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Verksamhetsmodellen for sysselsattning och
omstallningsskydd okar arbetstagarens trygghet,
ger stod vid jobbsdkning och bidrar till att perso-
nen sa fort som mojligt ska bli sysselsatt pa nytt.
Verksamhetsmodellen for omstallningsskydd 6kar
arbetssokandens majligheter att delta i sysselsatt-
ningsframjande atgarder samt férbattrar och upp-
ratthaller arbetssokandens yrkeskompetens.

Om du blir arbetslos, kan du fa ersattning for
resor du gor for att soka arbete och for dvernatt-
ningskostnader. Den som betalar ut arbets|ds-
hetsformanen kan bevilja rorlighetsunderstdd for
arbetsresor eller andra kostnader eller for flytt-
kostnader till ny ort som orsakas av att du tagit
emot arbete.

TE-tjdnsterna ger stod i
situationer déar anstéallnings-
forhallandet dndras.

Oka din yrkeskompetens eller
satsa pa en helt ny karriar

Om du funderar pa att utveckla din kompetens
eller pa att byta yrke, tillhandahaller TE-tjansterna
de uppgifter du behéver om utbildningsalternativ,
utbildnings- och yrkesbranscher samt finansiering
av studier.

Du kan diskutera dina utbildnings- och jobbalter-
nativ med en sakkunnig pa TE-byran eller genom
att ringa det riksomfattande telefonnumret for
utbildningsradgivning. Du hittar ocksa information
pa webben.

www.studieinfo.fi

www.ammattinetti.fi
facebook.com/koulutusneuvonta
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Pa te-tjanster.fi -sidorna och
TE-byraerna hittar du mang-
sidig information om utbild-
ning och yrken.

Hjalp med yrkesval
och karriarplanering

TE-tjansternas expertpsykologer hjalper dig att
valja yrke och planera din karriar. Arbets- och
utbildningsprévningar samt psykologiska lamplig-
hetstest kan anvandas som stéd fér de konfidenti-
ella diskussionerna. Du kan ocksa sjalv utvardera
dina alternativ med AVO-programmet.

www.te-tjanster.fi/avo

Karriarplanering

Genom karridérplanering far du stéd och vagled-
ning for att klarlagga dina yrkesvals- och karriar-
alternativ, for att soka till yrkesutbildning och

for att utveckla dina arbetslivsfardigheter.
Planeringen sker huvudsakligen i grupp. Da har
du stdd férutom av handledarna ocksa av andra
personer som ar i en liknande situation.

Ny kompetens
genom utbildning

Arbetskraftsutbildning

Genom arbetskraftsutbildning kan du uppdatera
dina kunskaper och utbilda dig till en ny bransch.
Arbetskraftsutbildningen ar i forsta hand avsedd
for arbetslosa som fyllt 20 ar eller personer som
hotas av arbetsloshet. Den for deltagarna avgifts-
fria utbildningen anordnas av yrkesutbildnings-
center for vuxna, yrkeslaroanstalter, hogskolor
och privata producenter av utbildningstjanster.

Den yrkesinriktade arbetskraftsutbildningen ar i
huvudsak examensinriktad. Genom den kan man



avlagga en grundyrkes- eller specialyrkesexamen
eller en del av den. Malet kan ocksa vara att slut-
féra hdgskolestudier. Dessutom erbjuds vidareut-
bildning och fortbildning samt féretagarutbildning
for dem som startar eller 6vervager att starta fore-
tagsverksamhet. Grundlaggande utbildning for
vuxna kan ocksa ordnas, om grundutbildningens
larokurs saknas och ar ett hinder for avliaggande
av yrkesinriktad utbildning.

Samanskaffningsutbildning &r arbetskraftsut-
bilding som arbetsgivaren och TE-tjansternas
sakkunniga tillsammans har planerat och anskaf-
fat. For invandrare ordnas integrationsutbildning,
vilket framjar och stdéder den studerandes méjlig-
heter att som aktiv medlem delta i det finlandska
samhéllet.

Du kan soka till arbetskraftsutbildningen anting-
en med elektronisk ansdkningsblankett pa web-
ben eller med ansoékningsblankett som fas fran
TE-byran.

Utbildningsvakt-tjansten sander uppgifter om den
utbildning du 6nskar direkt till din e-post. Du kan
ocksa soka studieplats med hjalp av webblanket-
ten.

Frivilliga studier med
arbetsloshetsforman

Under vissa férutsattningar kan det vara mdjligt
att bedriva frivilliga studier pa heltid och fa arbets-
|6shetsférman. Man maste komma éverens om
frivilliga studier med TE-byran. Under studietiden
betalas arbetsloshetsdagpenning eller arbets-
marknadsstod.

Forutsattningar for att fa arbetsldshetsférman
som stoder frivilliga studier ar bland annat, att

> stddandet av studier avsevart forbattrar

> arbetsstkandens forutsattningar att fa arbete

> studierna ar heltidsstudier

> man i sysselsattningsplanen eller plan som
ersatter denna kommer 6verens om att studi-
erna ska stodjas.

> den arbetssdkande har fyllt 25 ar.

Om det &r fragan om en invandrare som integre-
ras, kan man med arbetsloshetsforman ocksa
stdda deltidsstudier och den arbetssdkande
behdver inte ha fyllt 25 ar. Om studierna inte kan
stddas med arbetsléshetsférman, kan du anda
ha méjlighet att studera pa deltid utan att forlora
arbetsloshetsformanen. Ytterligare information
far du fran utbildningsradgivningen eller pa var
webbplats.

Laroavtalsutbildning

Laroavtalsutbildningen lampar sig val for grund-
laggande yrkesutbildning och yrkesinriktad
pabyggnadsutbildning. Laroavtalet ar ett arbets-
avtal for viss tid som innefattar larande i arbete
pa en arbetsplats och studier i teoretiska amnen
vid en laroanstalt. Arbetsgivaren betalar kollek-
tivavtalsenlig 16n at den studerande. Om du ar
arbetslos, kan arbetsgivaren séka och fa [6ne-
subvention via TE-byran.

www.studieinfo.fi

TE-tjanster for
nyblivha foretagare

TE-byran ger dig rad nar du planerar att grunda
ett foretag och behdver ytterligare information om
féretagande samt stod for att grunda foretaget.

Med startpeng framjar man ny féretagsverksam-
het genom att trygga foretagarens utkomst under
foretagsverksamhetens inlednings- och etable-
ringsskede. Startpeng kan beviljas for hogst
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12 manader och man anséker om denna vid
TE-byran. De andra regionala féretagstjansterna
erbjuder nyblivna foretagare mangsidiga tjanster
som galler radgivning, verksamhetslokaler och
annat motsvarande. Du kan skaffa och komplet-
tera féretagarkompetens genom utbildning, efter-
som det ar mojligt att pa ett smidigt satt kombi-
nera startandet av foretagsverksamheten med
foretagarutbildning.

TE-byraerna och narings-, trafik- och miljécentra-
lerna (ELY-centraler) erbjuder utbildning for dem
som tanker bli foretagare och dem som redan ar
verksamma som foretagare. Ytterligare informa-
tion om utbudet av féretagarutbildning far du pa
webben och via ELY-centralen.

Radgivning om hur man startar ett foretag:
Telefontjansten Foéretagsfinland
0295 020 501

Kombinera flexibelt
féretagsverksamhet
och féretagarutbildning.

Stod for sysselsattning

Lonesubvention

Om du inte lyckas fa arbete pa den 6ppna arbets-
marknaden, kan du hora dig for vid TE-byran om
mojligheterna att fa ett Ionesubventionerat arbete.
Da far arbetsgivaren subvention for att anstélla
dig.

TE-byran 6vervager fran fall till fall nar arbetsso-
kandens sysselsattning kan framjas genom att
I6nesubvention beviljas. Syftet med det I6nesub-
ventionerade arbetet ar att den arbetsldsa arbets-
s6kandens yrkeskompetens ska forbattras och
att sysselsattningen ska framjas pa den 6ppna
arbetsmarknaden.
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Arbetstraning

Om du behdver personligt stod i din jobbsdkning
eller da du borjar arbeta, kan du fa en arbetstra-
nare via TE-byran. Arbetstréanaren kan i vissa

fall stéda dig att fullgora laroavtalsutbildningen.
Samtidigt stdder arbetstranaren aven arbetstaga-
ren.

Arbetsprovning

Arbetsprévning ar en sysselsattningsframjan-
de tjanst som ordnas pa arbetsplatsen. Under
arbetsproévningen ar du emellertid inte i anstall-
ningsférhallande till den som arrangerar arbets-
prévningen.

Arbetsprovning kan anvandas for att hitta ett
lampligt arbets- eller utbildningsalternativ, om
du saknar yrkesutbildning eller haller pa att byta
bransch eller yrke. Syftet med arbetsprévningen
ar att utreda om en viss bransch eller ett visst
yrke intresserar dig, eller om till exempel féreta-
gande skulle vara ett Iampligt karriarval for dig.

Arbetsprévning kan ocksa anvandas for att stodja
atergang till arbetsmarknaden, om du har varit
borta lange fran arbetsmarknaden.

TE-byran soker arbetsprovningsplats at dig. Du
kan ocksa sjalv stka fram en plats, som TE-byran
godkanner. Ett avtal ingas om arbetsprévningen.

Rekryteringsprovning

Du kan tillsammans med arbetsgivaren féresla
rekryteringsprovning fér TE-byran. Under prov-
ningen som pagar i hdgst en manad kan arbets-
givaren bedéma din lamplighet for det uppdrag
och den arbetsgemenskap som erbjuds. Ett avtal
ingas om prévningen.



Under rekryteringsprévningen far du arbetslds-
hetsférman. Om du blir anstéalld i samma eller
liknande uppdrag som det du prévade pa dras
rekryteringsprévningens langd av fran prévotiden.

Offentlig arbetskraftsservice i form
av yrkesinriktad rehabilitering

TE-byran erbjuder offentlig arbetskraftsservice i
form av yrkesinriktad rehabilitering at de kunder
som av lakare pa behdrigt satt har fatt konstate-
rat att har en skada eller sjukdom som minskar
mojligheterna att fa arbete, bevara arbetet eller
avancera i arbetet. Tilsammans med experter
som ar insatta i fragor som galler yrkesinriktad
rehabilitering kan man ta fram sadana arbets- och
utbildningsmagjligheter som tar i beaktande de
begransningar som en eventuell skada eller sjuk-
dom medfor.

De tjanster som TE-byran erbjuder kompletterar
olycks- och trafikforsakringsanstalternas, arbets-
pensionsanstalternas och Folkpensionsanstaltens
yrkesinriktade rehabilitering.

www.VKkKk.fi
www.tela.fi
www.fpa.fi

Utkomstskydd for arbetslosa

Arbetsloshetsforman betalas for att tryg-

ga den arbetslosa arbetssdkandens utkomst
under den tid da denne soker nytt arbete eller
deltar i sysselsattningsframjande tjanster.
Arbetsloshetsformanerna ar inkomstrelaterad
dagpenning, grunddagpenning och arbetsmark-
nadsstod.

TE-byran undersodker de arbetskraftspolitiska
forutsattningarna for att sékande ska fa arbets-
|6shetsférmanen och avger ett arbetskraftspo-
litiskt utlatande till den som betalar formanen.

Betalaren, FPA eller arbetsléshetskassan, under-
soker de ovriga forutsattningarna for att skande
ska fa formanen.

Da jobbsokartraning, karriartraning, arbets-
kraftsutbildning, utbildningsprévning och arbets-
prévning pagar kan man at den arbetslosa
arbetssOkande betala den arbetsldshetsforman
(inkomstrelaterad dagpenning/grunddagpen-
ning/arbetsmarknadsstdd) denne har réatt till som
arbetsldés. Om man kommit Gverens om tjansten
i sysselsattningsplanen, kan den arbetssdkande
da tjansten pagar ha ratt till forhéjd arbetsloshets-
férman. Forutsattning for utbetalning av arbets-
|6shetsférmanen ar att arbetsansékan ar i kraft.
Da tjansten pagar betalas dessutom kostnadser-
sattning.

Ytterligare information kring utkomstskyddet
far du pa vara webbsidor samt via vart riks-
omfattande servicenummer. Du far narmare
information om nivan pa din arbetsloshetsfor-
man vid den egna arbetsldshetskassan eller
Folkpensionsanstalten.

| webbtjansten De egna utkomstskyddsuppgifter-
na kan du titta pa arbetskraftspolitiska utlatanden
som TE-byran gett samt svara pa begéaranden om
utredning fran TE-byran gallande arbetsloshets-
férmanen.

www.fpa.fi
www.tyj.fi/swe
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TE-telefontjanster

Telefonservice for personkunder 0295 025 510
- radgivning om TE-tjansterna

- vagledning i anvandningen av e-tjanster

- hanvisning till tjanster enligt behovet

Information om
utkomstskydd for arbetslosa 0295 020 711

Utbildningsradgivning 0295 020 712
- facebook.com/koulutusneuvonta

Service pa ryska 0295 020 715
PycckosiablyHas KOHCynbTaUuoHHas cnyxba

Telefontjansten FORETAGSFINLAND
for nya foretagare 0295 020 501

@ FORETAGSFINLAND

www.foretagsfinland.fi

Samtalsavgifter enligt det avtal
som kunden har med
sin egen operator.

te-tjanster.fi W _'
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